
Bulletin d’inscription / Année 2026 
 

Groupes mensuels de Psychologie Fonctionnelle 
Formation et Thérapie de groupe 

Développement personnel & Croissance relationnelle 
Formation à la Psychologie Fonctionnelle  

 
Prénom. : ....................................................... Nom : ....................................................... 
Adresse. : .......................................................................................................................... 
Téléphone : ................................................... Email ......................................................... 
Profession : ..................................................................................................  Âge : ……. 
 
Avez-vous déjà participé à des groupes de psychothérapie ?  
Suivez-vous une psychothérapie individuelle ? 
Depuis combien de temps ? 
Prenez-vous des médicaments ? 
 
Pour quelles maladies ? 
 
Quelques mots sur votre motivation : 
 
 
 
Tarifs des stages hors hébergements et restauration : 
Groupe mensuel de 2 jours : 150 €  
Groupe mensuel de 3 jours : 225 €  
Séminaire intensif 6 jours : 550 € 
 
Arrhes à envoyer avec le bulletin d'inscription complété : □ 150 € € par chèque 
ou par virement sur le compte de la Banque populaire / Le chèque d'arrhes est 
à libeller au nom de l'Association Apprendre à être moins stressé. 
 
 
Je m’inscris sous mon entière responsabilité et je m'engage à l'année. 
Date et Signature : 
 
 
 
 
Centre de Psychologie Fonctionnelle de Montpellier - Académie Française de Psychologie 
Fonctionnelle - Centre Zerostress – Apprendre à être moins stressé - Prévenir la maladie 
du stress - Villa Louise 552, route de Mende 34090 Montpellier - Tél : 06 66 88 11 39  
contact.relaxation.montpellier@gmail.com www.therapiezerostress.com - facebook/therapiezerostress 
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